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ARTICLE BROUILLON, PAS TERMINÉ 

Mes amis n’arrêtent pas de se poser des questions sur la retraite. Ils veulent profiter de la vie, se 

soucient des questions financières, ils veulent s’épanouir. 

La plus grande erreur est de fuir les problèmes.  

Ils n’ont pas de nouveaux buts, ni objectifs, pas jeux, vous baissez les bras, soi-disant, vous ne voulais 

rien faire, vous voulez simplement être heureux, passer une retraite tranquille, ne pas être dérangé, 

vous épanouir. Mais vous avez décidez de rien faire ! 

Mais la vie continue, les autres continuent et les autres, la vie leur. 

Etre tranquil, ne rien faire, pas de soucis. Croyez-vous que ces choses vont vous faire heureux ?La 

reponse est NON ! 

 

Quand un jeu termine, il faudrait démarrer un autre 

jeu. Si vous ne le faites pas, vous allez être malheureux, 

inquiet, rien ne vous fera plaisir et vous risquez même 

de déprimer. Et si votre épouse ou mari est un peu 

plus dynamique, il/elle va vous trouver ennuyeux et 

soit elle vous motive à faire de chose ou si elle ne 

réussit pas elle vous quitte. Vous ne valez plus rien. 

Même quand vous partez en voyage vous êtes 

ennuyeux, passif et vous n’avez pas vraiment du 

plaisir, vous ne profitez pas. 
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Une connaissance me racontait ses vacances. Qu’il faisait beau, que son mari allez au restaurant 4 fois 

par jours et qu’il a grossit de 10 kg, qu’ils ont dû acheter de nouvelles chemises, qu’il se levaient à 7h 

du matin pour courrir au restaurent pour profiter du petit déjeuner, que cela leur avait couté 8'000 

frs. Je lui ai demandé, et quoi encore ? elle me répétait les mêmes choses.  Voila à quoi ressemble 

être heureux. 

Savez-vous ce qu’est le bonheur ? 


